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月  日 行  事 場  所 時  間 

10 月 25 日 10 月定例会 我孫子南近隣Cen. 18:00~20:00 

11月 6日 運営委員会 天王台北近隣Cen. 18:00~19:00 

11月 6日 11 月運営リーダー会議 天王台北近隣Cen. 19:00~21:00 

11月 11~16日 写真展 アビイクオーレ  

11 月 22 日 11 月定例会 天王台北近隣Cen. 15:00~17:00 

12月 4日 12 月運営リーダー会議 天王台北近隣Cen. 19:00~21:00 

12 月 20 日 リーダー会総会 我孫子南近隣Cen. 13:00~17:00 

12 月 20 日 12 月定例会 我孫子南近隣Cen. 15:00~17:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No 544 

2025 年 10 月号 

我孫子 

登山倶楽部 

月  日 山   名 リーダー G 形 式 備 考 

11 月 8 日 草戸山～泰光寺山 三輪 達雄 A1 日帰り 体験登山 

11 月 14 日 燕山 久保 貞雄 B2 日帰り  

11 月 15 日 長福寺~中ノ棒山~大塚山 大村ふさ子 A1 日帰り  

11月 18日 宇都宮アルプス 徳永 榮一 A1 日帰り  

11月 20日 鳴虫山 可児 慎一 B2 日帰り  

11月 27日 龍角寺古墳群(風土記の丘) 山口 登 *** 日帰り 例会企画 

12 月 2 日 旧成田街道歩き 塚田 正治 *** 日帰り 例会企画 

12 月 6 日 小金沢山～牛奥ノ雁ヶ腹摺山 森北 美行 B2 日帰り  

      

山行参加申し込み込は定例会で。定例会不参加の場合はリーダーに直接申し込み下さい 

※総会資料に掲載された今月の山行計画が、この山行計画表に掲載されていない場合は中止とします。 
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該当に○ ○  

例 会 ○ 山行企画 山行報告 

準例会  (リーダー会審査・あしあと兼用) (あしあと用) 

山名フリガナ クサトヤマ～タイコウジヤマ 

山  名(標高) 草戸山（364m）～泰光寺山（475m） 

目    的 混雑しない南高尾山稜をのんびりと（体験登山） 

山    域 中央線沿線 地形図 1/25,000 八王子、与瀬 G A1 

日時(西暦) 2025 年 11 月 8 日（土） 天候 雨天中止 L 三輪 

集    合 我孫子駅構内 06:45 形態 日帰り 交通手段 電車 

コース 

 

天王台駅(07:01)=我孫子駅(07:04)=日暮里駅(07:34/07:38)=新宿

(08:02/08:20)=北野駅(08:59/09:10)=高尾山口駅(09:14/09:30)～

(15)～分岐～(70)～草戸峠～(10)～草戸山～(30)～三沢峠～(25)～

泰光寺山～(5)～西山峠～(35)～梅ノ木平～(30)～高尾山口駅=新宿

駅=日暮里駅=我孫子駅(16:00 到着予定） 

 

 

 

 

コース出典(参照文献) 山と高原地図 2016 年 高尾、「駅から山歩き」 

歩行時間 3 時間 40 分 標高差:284m 

装    備 

秋山日帰り装備一般、雨具、防寒具、ヘッドランプ、帽子、手袋、

ストック、日焼け止め、保険など 

昼食、行動食 

費    用 約 2,500 円＋企画費 

メ  モ 

体験登山 

混雑しない南高尾山稜を城山湖を巡るコース 

コースタイムは「山と高原地図 2016 年高尾」を参照しました。 

東京都の眺望が楽しめる。 

早ければ紅葉が始まっているかも。 

新宿駅でトイレタイムを 18 分取ります。 

帰りは時間によっては JR を使用するかも 

我孫子到着予定時刻は 16:00 です。 

 

 

 

参 加 者 

 

 

計  名 

説明(迷い路、道標等今後の参考にしたいこと) 
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該当に○ ○  

例 会 ○ 山行企画 山行報告 

準例会  (リーダー会審査・あしあと兼用) (あしあと用) 

山名フリガナ             ツバクロサン 

山  名(標高) 燕山(701ｍ) 

目    的 古道(かさまみち)と滑滝と磐座と筑波山系の 1 ピーク 

山    域 筑波 地形図 1/25,000  G Ｂ2 

日時(西暦) 2025 年 11 月 14 日(金) 天候 参加者と相談 L 久保 

集    合 5 時頃自宅周辺 形態 日帰り 交通手段 車 

コース 

 

自宅周辺(5：00)＝筑波学園都市＝真壁泣坂・花の入公園駐車場(6：45/7：

00)~かさまみち経由一枚岩滝・磐座～(150)～燕山～(75)～駐車場＝我

孫子 

 

 

 

コース出典(参照文献) ヤマップ   

歩行時間 3 時間 45 分 標高差 660ｍ 

装    備 秋山日帰り装備一式 

費    用 約 3,000 円(人数次第) +企画費 

メ  モ 

・車利用。 

・筑波連山の北方、加波山の北隣の普段目立たない燕山。 

・新しく整備された古道「かさまみち」を通り、滑滝「一枚岩滝」、磐

座を経由する変化のあるコース。 

・車使用のため参加 4 人まで。。 

 

 

参 加 者 

 

計   名 

説明(迷い路、道標等今後の参考にしたいこと) 
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該当に○ ○  

例 会 ○ 山行企画 山行報告 

準例会  (リーダー会審査・あしあと兼用) (あしあと用) 

山名フリガナ    チョウフクジ ナカノボウヤマ   オオツカヤマ 

山  名(標高) 長福寺～中ノ棒山（846ｍ）～大塚山(920.2m) 

目    的 紅葉を求めて 

山    域 奥多摩 地形図 1/25,000 御岳山 G A1 

日時(西暦) 2025 年 11 月 15 日(土) 天候 雨天翌日 L 大村 

集    合 我孫子駅改札内 5:50 形態 日帰り 交通手段 電車 

コース 

 

天王台駅 (5:57)＝我孫子駅 (6:00/代々木上原行 6:09)＝新松戸

(6:23/6:28)＝西国分寺(7:25/7:29)＝青梅(8:17/8:24 奥多摩行)＝古里駅

(8:52/9:10)～( 10)～長福寺～(5)～登山口～丹三郎平尾根(140)～ 

中ノ棒山～(10)～大塚山～(25)～御岳ビジターセンター(40)～滝本駅

(バス)＝御嶽駅＝西国分寺＝新松戸＝我孫子駅 

 

 

 

滝本駅バス発 14:58,15:22,15:48,16:15                                                              

 

 

 

コース出典(参照文献) 山と高原地図 奥多摩(御岳山・大岳山)、ヤマップ 

歩行時間 3 時間 50 分 標高差:628.2m 

装    備 日帰り一般一式、昼食、行動食 

費  用 ３０６０円 (休日おでかけパス使用＋バス復 340)＋企画費 

メ  モ 

紅葉の長福寺を参拝して行こう 

奥多摩の紅葉に期待しよう 

帰りのケーブルは乗らずに歩こう 

 

 

古里駅標高 292m 

参 加 者 

 

 

計  名 

説明(迷い路、道標等今後の参考にしたいこと) 
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該当に○ ○  

例 会 ○ 山行企画 山行報告 

準例会  (リーダー会審査・あしあと兼用) (あしあと用) 

山名フリガナ ウツノミヤアルプス 

山  名(標高) 宇都宮アルプス(477m) 

目    的 晩秋の山 

山    域 宇都宮近郊 地形図 1/25,000 下野大沢、大谷 G A1 

日時(西暦) 2025年 11月 18日(火) 天候 雨天中止 L 德永 

集    合 我孫子駅改札 5:20 形態 日帰り 交通手段 鉄道、バス 

コース 

 

我孫子駅(5:31)=柏駅(5:35/5:47)＝春日部駅(6:29/6:43)＝南栗橋駅

(7:01/7:03)＝新栃木駅(7:36/7:39)＝東武宇都宮駅(8:14/8:27)＝一

里塚バス停(8:59)～(60)～青嵐峠～(25)～高館山～(25)～黒戸山～

(35)～中徳次郎バス停(13:43)＝東武宇都宮駅(14:23/15:10)＝南栗

橋駅(16:37/16:38)＝春日部駅(16:56/17:01)＝柏駅(17:43/17:54)＝

我孫子駅（17:59） 

 

 

コース出典(参照文献) 分県登山ガイド 栃木県の山 47 

歩行時間 約 2時間 25分 標高差 258m 一里塚バス停～高館山 

装    備 

ハイキング装備一般、雨具、防寒具、ヘッドランプ、帽子、手袋、

ストック、日焼け止め、昼食、行動食等 

 

費    用 

￥4,450-(JR\170x2-、東武鉄道￥1,225x2-, バス￥830x2）、+企画費、 

東武鉄道は株主優待券(約￥800程度？) 使用で安くなります。 

 

メ  モ 

＊宇都宮市民の健康ハイキングのコースと言われる宇都宮アルプス

を 2 回に分け、南半分をゆっくり歩きます。 

＊来春には北半分を歩きたいと思います。 

＊一里塚バス停～青嵐峠の所要時間は推定です。 

＊帰りに宇都宮でゆっくりして、餃子を食べる事も考慮します。 

 

 

参加者 
 

計  名 

説明(迷い路、道標等今後の参考にしたいこと) 
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該当に○ ○  

例 会 ○ 山行企画 山行報告 

準例会  (リーダー会審査・あしあと兼用) (あしあと用) 

山名フリガナ ナキムシヤマ 

山  名(標高) 鳴虫山(1,104m) 

目    的 紅葉と展望を訪ねる 

山    域 日光 地形図 1/25,000 日光南部 G B2 

日  時 2025 年 11 月 20 日(木) 天候 雨天翌日 L 可児 

集    合 我孫子駅改札口内 5:45 形態 日帰り 交通手段 JR 東武 

コース 

 

天王台駅(5:50)＝我孫子(5:53)＝北千住(6:14/特急リバティけごん 1 号

6:43)＝東武日光駅(8:25/8:40)～(15)～鳴虫山登山口～(50)～神ノ主山

～(75)～鳴虫山/昼食～(15)～合方～(30)～独標～(50)～憾満ヶ淵～(25)

～総合会館前/安川町バス停＝東武日光駅＝南栗橋＝春日部＝柏＝我孫

子駅 

 

1)総合会館前バス停/安川町バス停＝東武日光駅行バスは 10 分毎あり 

2)帰りは東武日光発 16:03＝我孫子駅 19:30 頃着 

 

コース出典(参照文献) 山と高原地図 日光 

歩行時間 4 時間 20 分 標高差:566m 

装    備 

昼食、手袋、帽子、ヘッドランプ、防寒着、ストック、保険証ほか 

下山路にはロープや岩場あり手袋必携 

 

費    用 

合計¥3,910(JR 我孫子=北千住¥490＋東武優待券(往復)¥1,600＋特急

指定席券(往路)¥1,650＋柏=我孫子¥170)＋企画費 

 

メ  モ 

1.東武線急行にはトイレがないので、往路は特急を利用したい。 

2.神ノ主山から先は木の根っこが縦横に張りだし、登山道が荒れてい

る。注意して登りたい。 

3.鳴虫山頂上からは北西の方向に男体山、女峰山が展望できる。 

4.下山路も急下降の上、岩場あり、大きな段差ありなので、ストックを

使いながら注意深く下って行く。 

 

 

参 加 者 

 

 

計  名 

説明(迷い路、道標等今後の参考にしたいこと) 
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該当に○ ○  

例 会 ○ 例会企画 山行報告 

準例会  (リーダー会審査・あしあと兼用) (あしあと用) 

山名フリガナ リュウカクジコフングン 

山  名(標高) 龍角寺古墳群(風土記の丘)を歩く 

目    的 栄町の史跡と龍角寺古墳群を巡るウオーキング 

山    域 - 地形図 1/25,000 - G *** 

日時(西暦) 2025 年 11 月 27 日(木) 天候 雨天中止 L 山口 

集    合 我孫子駅(下記) 形態 日帰り 交通手段 電車 

コース 

 

<成田行き 7 時 28 分発 先頭車両に乗車> 

我孫子(7:28)=湖北(7:36)=布佐(7:44)=安食(7:57)～大鷲神社～龍角寺

～風土記の丘に点在する龍角寺古墳群を巡る。(途中「風土記の丘資

料館」と「房総のむら」にも立寄る予定)～日帰り温泉「大和の湯」(15)

～下総松崎=我孫子 

 

 

 

コース出典(参照文献) ガイドブック「千葉歴史探訪ウオーキング」 

歩行時間 ３時間 30 分 標高差:*** 

装    備 日帰りハイキング一式、昼食、入浴予定なので着替え 

費    用 1,800 円(含む入浴代)+企画費 

メ  モ 

<龍角寺古墳群とは> 

・栄町と成田市にまたがる丘陵上に点在する大小 115 基にも及ぶ大

規模古墳群。一帯の北側に位置する寺院の名前にちなんで龍角寺古

墳群と呼ばれている。古墳時代後期・終末期(6～7 世紀)に造られた

古墳群として国の史跡に指定されている。 

・代表的な古墳は、浅間山古墳(前方後円墳)・岩屋古墳(一辺の長さ

78m もあり国内最大級)・101 号古墳(埴輪が多数出土)など。大半は

風土記の丘に点在している。 

 

<コース> 

1)栄町の史跡(大鷲神社・龍角寺)と「風土記の丘」にある上記の古墳

群を巡るウオーキングです。途中「風土記の丘資料館」・「房総のむ

ら」も見学予定している。 

2)帰りは下総松崎駅近くの日帰り温泉「大和の湯」に入浴、打上げ予

定。  

 

参 加 者 

 

 

計  名 

説明(迷い路、道標等今後の参考にしたいこと) 
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該当に○ ○  

例 会 ○ 例会企画 山行報告 

準例会  (リーダー会審査・あしあと兼用) (あしあと用) 

山名フリガナ キュウナリタカイドウ 

山  名(標高) 旧成田街道歩き 

目    的 旧成田街道歩き（第 1 回） 新宿～船橋宿 

山    域 ― 地形図 1/25,000 草加、船橋 G ― 

日時(西暦) 2025 年 12 月 2 日（火） 天候 雨天中止 L 塚田 

集    合 JR 亀有駅改札口 9:00 形態 日帰り 交通手段 電車 

コース 

 

JR 亀有駅(/9:05)～中川橋～西念寺～山王日枝神社～新宿(水戸街道

と分岐)～崇福寺～親水さくらかいどう～真光院～市川橋～市川関所

跡～諏訪神社～JR 本八幡駅前(12:00/)～葛飾八幡宮～葛飾神社～JR

西船橋駅前～龍神社～海神念仏堂・観音堂～船橋宿～船橋大神宮～ｱ

ｰﾊﾞﾝﾊﾟｰｸﾗｲﾝ船橋駅(15:30/)＝JR 柏駅＝JR 我孫子駅(16:30/) 

 

 

 

 

コース出典(参照文献) 大山街道編、成田街道編（三省堂） 

歩行時間 5 時間（21ｋｍ） 標高差: ― 

装    備 ウォーキングの装備 

費    用 897 円+企画費 

メ  モ 

・旧日光街道、旧水戸街道と歩き今回から旧成田街道です。 

・通勤時間帯ですので直接 JR 亀有駅改札口 9 時 00 分集合とします。 

（我孫子駅の方は千代田線８時 25 分発 向ヶ丘遊園行が便利です） 

・神社等いろいろ見て遅くなった場合は 15 時 30 分で打ち切ります。 

（日没 16 時 30 分のため） 

・昼は温かい物を食べようと思います。 

・雨天中止の連絡は、前日正午に判断して参加者携帯へ連絡します。 

 

 

参 加 者 

 

 

計  名 

説明(迷い路、道標等今後の参考にしたいこと) 
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該当に○ ○  

例 会 ○ 山行企画 山行報告 

準例会  (リーダー会審査・あしあと兼用) (あしあと用) 

山名フリガナ コガネザワヤマ・ウシオクノガンガハラスリヤマ 

山  名(標高) 小金沢山（2014.3ｍ）～牛奥ノ雁ヶ腹摺山（1994ｍ） 

目    的 日本一長い山名の由来を確かめる 

山    域 小金沢連峰 地形図 1/25,000 大月・甲州 G B2 

日時(西暦) 2025 年 12 月 6 日（土） 天候 雨天中止 L 森北 

集    合 
我孫子 6:01 発 （上野

行）最後方車両に乗車 

形態 日帰り 交通手段 電車 

バス 

コース 

 

天王台(5:57)=我孫子駅(6:01)=日暮里(6:31/6:36)=東京(6:48/7:06)=高

尾 (8:05/8:09)= 甲斐大和駅 (9:04/9:20)= 小屋平（石丸峠入口）

(9:56/10:10)～(70)～石丸峠～(90)～小金沢山～(40)～牛奥ノ雁ヶ腹

摺山～(50)～林道～(35)～すずらん昆虫館バス停(16:00)=甲斐大和駅

(16:30/16:40)= 高 尾 (17:42/17:55)= 東 京 (18:52/19:03)= 我 孫 子 駅 

19:40 頃 到着予定 

 

*すずらん昆虫館バス停は 16:00 が最終バスとなりますが、間に合わ

ない場合はタクシー利用とします。 

 

コース出典(参照文献) 山と高原地図 26 大菩薩嶺 

歩行時間 4 時間 35 分 標高差: 約 439.3m 

装    備 日帰り装備一式、昼食 

費    用 
合計：5,110 円 JR（休日お出かけパス）2,720 円+乗り越し料金 往

復 660 円、路線バス往路 970 円/復路 760 円+企画費 

メ  モ 

1) 成田線利用 我孫子駅 5:26 着をご利用ください。 

2) 12 月の 2,000ｍ級の山です。しっかりと防寒対策を！ 

3) 石丸峠から小金沢山間は簡単な岩場がありますので注意してく

ださい。また腹摺山からの下りは木の根ですべりやすいので注意

してください。 

4) 山頂付近は北八ヶ岳と同じように「縞枯れ現象」により針山のよ

うに見えます。 

5) 小金沢山、牛奥ノ雁ヶ腹摺山は秀麗富岳 12 景 2 番頂上です。 

6) 日本一長い山の由来はいかに… 

 

参 加 者 

 

 

計  名 

説明(迷い路、道標等今後の参考にしたいこと) 
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該当に○  〇 

例 会 ○ 山行企画 山行報告 

準例会  (リーダー会審査・あしあと兼用) (あしあと用) 

山名フリガナ マルヤマ 

山  名(標高) 丸山（960m） 

目    的 山裾に果樹園が広がる大展望の頂き 

山    域 奥武蔵 地形図 1/25,000 正丸峠 G B1 

日時(西暦) 2025 年 9 月 24 日（水） 天候 雨天中止 L 三輪 

集    合 我孫子駅構内 05:30 形態 日帰り 交通手段 電車 

コース 

 

我 孫 子 駅 (05:26/05:42)= 日 暮 里 駅 (06:12/06:18)= 池 袋 駅

(06:30/06:44)=飯能駅(07:40/07:42)=芦ヶ久保駅(08:19/08:30)～登

山道入口(09:20)～日向山分岐(10:10)～県民の森分岐(11:00)～丸山

山頂(11:25/12:00)～大野峠(12:30)～赤谷(14:00/14:20)～芦ヶ久保

駅(14:45/15:39)=飯能駅(16:24/16:34)=池袋駅(17:16/17:40)=日暮

里駅(17:53/17:58)=我孫子駅(18:30) 

 

 

 

コース出典(参照文献) YAMAP、山と高原地図 2017 年奥武蔵、「駅から山歩き」 

歩行時間 5 時間 20 分 標高差:651m 

装    備 秋山日帰り 

費    用 約 3,000 円＋企画費 

メ  モ 

天気は曇りでそれほど暑くなく登りやすかった。 

芦ヶ久保駅から「日向山分岐」まではルートが多数あり、迷う。 

できるだけ舗装道路ではなく、山道を歩くルートを選んだ。 

「大野峠」からはダラダラと長い下り坂になる。 

蘆ヶ久保駅近くの「道の駅果樹公園あしがくぼ」に立ち寄った。 

午後 3 時ごろではほとんど品切れ状態であった。 

 

 

 

参 加 者 

 

三輪達雄、河合八重子、中島カオル、河合光江、大村ふさ子、 

濱口治雄、小野澤清、小原清治            計 ８名 

 

説明(迷い路、道標等今後の参考にしたいこと) 
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該当に○  ○ 

例 会 ○ 山行企画 山行報告 

準例会  (リーダー会審査・あしあと兼用) (あしあと用) 

山名フリガナ ゴンゲンゲヤマ 

山  名(標高) 権現山(1311.9ｍ) 

目    的 新人研修 ―読図山行― 

山    域 中央線沿線 地形図 1/25,000 上野原、猪丸 G Ｃ1 

日時(西暦) 2025年 10月 4日(土) 天候 曇り一時雨 L 山田 

集    合 各駅 12 両目に前方乗車 形態 日帰り 交通手段 JR、バス 

コース 

 

天王台駅(5:50)=我孫子(5:53)=東京(6:34/7:06)=高尾(805/8:09 甲

府 行 )= 上 野 原 駅 (8:26/8:35 バ ス )=(9:12/9:35) ～ 747 ｍ 付 近

(10:40/10:45)～992ｍ付近(11:40/11:45)～雨降山(12:05/12:25)～

権現山(13:05/13:40)～浅川峠(14:50/15:00)～浅川(15:40/16:19)=

大月(17:20/18:48)=神田=上野(21:07)=我孫子=天王台駅(21:42) 

 

 

コース出典(参照文献) 昭文社山と高原地図「高尾・陣馬」 

歩行時間 4時間 50分 標高差:891.9m 

装    備 

方位磁石、地図(山と高原地図「高尾・陣馬」)、昼食、行動食、水

(スポーツ飲料含む)、ストック 

防風着、雨具、帽子、手袋、常備薬等 

費    用 
4,330 円(休日おでかけパス 2,720 円＋バス代 840 円＋770 円)+企画

費 

メ  モ 

1) 資料(地形図コピー、地図の種類、地形図について、地図記号、コ

ンパス等)に沿って簡単な説明をした。 

2) 登りは檜植林の段差が少ない歩き易い道、下りも一部滑りやすい

所があったが、足に優しい道でした。 

3) 心配された天気で午前中小雨に降られたが、権現山からは雨が止

んできた。 

 

 

参 加 者 

 

L山田京子、SL金子良一、写真河合八重子、赤津安澄、小野寺清 

須藤香、森北美行、飯田厚則、大村ふさ子、川名健史 

計 10 名 

説明(迷い路、道標等今後の参考にしたいこと) 
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該当に○  ○ 

例 会 ○ 山行企画 山行報告 

準例会  (リーダー会審査・あしあと兼用) (あしあと用) 

山名フリガナ ヒワダヤマ 

山  名(標高) 日和田山(305m) 

目    的 体験登山。見晴らしの良い日和田山から巾着田のある風景を眺める。 

山    域 奥武蔵 地形図 1/25,000 飯能 G A1 

日時(西暦) 2025 年 10 月 12 日(日) 天候 曇時々晴 L 金子 

集    合 我孫子駅改札内 7:25 形態 日帰り 交通手段 電車 

コース 

 

我孫子駅(7:35)=日暮里(8:05/8:11)=池袋(8:25/8:35)=飯能(9:24/32)=     

高 麗 駅 (9:40/10:00) ～ 高 麗 本 郷 信 号 (10:20) ～ 金 刀 比 羅 神 社

(11:00~1125)～日和田山(11:35/11:50)～自治会館(12:30/12:40)～高

麗本郷信号(12:45)～高麗郷古民家(12:55/13:15)～巾着田一周～高麗

本郷信号 (13:50)～高麗駅 (14:05/14:23)=飯能 (14:30/14:35)=池袋

(15:41/15:54)= 日 暮 里 (16:06/16:14)= 柏 (16:35/16:41)= 我 孫 子 駅

(16:45) 

 

 

コース出典(参照文献) 分県登山ガイド埼玉県 

歩行時間 2 時間 40 分 標高差:191m 

装    備 日帰り一般 

費    用 2,406 円(JR659 円×2、西武 544 円×2)+企画費 

メ  モ 

・登山口から少し上って鳥居を過ぎると男坂と女坂に分かれる。男坂

を上り、短いながらも岩場のだいご味は味わうことができた。 

・日和田山は低山ながら見晴らしが良い山。巾着田を眼下に望み都心

のビル群まで見えた。 

・下山後は、高麗郷古民家に立ち寄り巾着田をのんびり一周して高麗

駅に戻った。 

 

 

参 加 者 

A 班 L 金子、SL 中村、小原、濱口、中島、体験（見野越）、 

B 班 L 山田、SL 徳永、飯田、可児、大村、体験（井原） 

計 12 名 

 

説明(迷い路、道標等今後の参考にしたいこと) 
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2025 年 10 月 運営リーダー会議 議事録 

  （敬称略）記録係(会務) 

開催日 2025.10.9(木) 19:00～20:45 場 所 天王台北近隣センター 

出席者 運営リーダー委員: 14名 議事録担当: 2名 

出席者名 三輪、金子、山田、松浦、可児、中易、河合八、久保、中村、西野、森北 

山口、徳永、大村、飯田、小野澤          議事録担当:小野澤 

No 議      題 結     果 

1 山行企画の審議 ・例会：7件審議し承認、中止 2件 

2 山行実施チェック ・実施：1件(ヒヤリハットなし）   

3 行事確認 ・11/6の運営リーダー会議前に運営員会を行う 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

議案 １．山行関連 

 

 

 

 

 

 

 

２．行事関係 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．その他 

1）秋の体験登山企画の進捗状況 

・10/12(日)日和田山 体験者申込 2名、会員 12名参加予

定、実施日 11日から変更 

・11/08(土)草戸山   体験者申込 0名、会員 9名参加予定 

                      →継続フォローする 

2)新入会員教育山行進捗 

・読図山行（新人会員研修)10/4(土) 権現山 10名参加 

3)実地講習山行進捗 

・読図山行（YAMAP）12/13(土) 鷹取山で実施予定 

・アイゼン歩行講習 2月実施予定 

1)写真展について 

・イトーヨーカ堂我孫子南口店 11/11～11/16 作品 54枚、

鈴木(菊)さん 2枚追加予定 

・アビスタの展示コーナへ展示決定 1/6～1/17 

2)柏地域への会員募集活動 

・パレット柏(柏市民交流センター) 

  会員募集ポスター、体験登山ポスター掲示済み 

・アミュゼ柏 

(文化施設と柏中央近隣センターからなる複合施設) 

  会員募集ポスター、体験登山ポスター掲示済み 

・「広報かしわ」への掲載依頼中 

  会員募集   3～4ヶ月後掲載予定 

  体験登山募集 来年 3月号に掲載すべく準備中 

1)山岳保険の検討、臨時総会開催について 

・遭難対策委員会より検討結果を説明 

・臨時総会開催の説明 

・定例会で説明 

2)来年 2026度年予算策定について 

・2025年 9月～2 月の各委員会のスケジュールを説明 

                                                              

以上 
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アビスタにおける写真展のお知らせ                       

                        2025 年 10 月 25 日 

写真展担当：德永、中村(信）、中易(康） 

 

 

我孫子市生涯学習センター“アビスタ”にて下記要領にて写真展を行いますので 

連絡いたします。 

これは 11 月にアビイクオーレ 1 階エントランスで行う我孫子登山倶楽部写真展の 

出展写真を流用して行うものです。 

注：我孫子市生涯学習センター“アビスタ”は手賀沼公園内にある我孫子地区公民館と 

市民図書館の複合施設です。入館できる時間は午前 9 時～午後 21 時、 

JR 我孫子駅より徒歩 10 分、我孫子駅南口よりバス便もあります。 

 

2026 年 1 月 5 日(月)  13 時 30 分～：写真展示準備 

2026 年 1 月 6 日(火)～ 1 月 17 日(土）：写真展示 

2026 年 1 月 18 日(日)  16 時 00 分～：写真撤去 

 

展示期間中の立ち合いは基本的に必要有りませんが、登山倶楽部の説明を兼ねて 

最低限の立ち合いは行う予定で、後日改めて協力をお願い致します。 

以上 
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会員の皆様へ 

   

写真展が近づいて参りました。 

  準備・立会い・撤収のご協力をいただける方々のお名前と、役割の一覧表を 

  下記のように作成しましたので、ご多用仲恐縮ですがご協力賜りますよう 

よろしくお願いいたします。 

                                

2025 年度写真展準備・立会い・撤収協力会員一覧表 

項 目 日 時 氏 名 備 考 

1.写真額の

移動 

16:30 中村宅に

集合 

川名、可児、中村  

2.写真展示

(額セット、

展示ラベル

貼り) 

11月 10 日(月) 

17時～19時 

予定 

徳永、金子、中易(慎)、可児、河合

(八)、飯田、小野澤、大村、久保、

濱口、赤尾杉、松浦三輪、山田、 

中村 

アビイクオーレ 

1F入口 

3.立会日 (10 時～13時) (13時～16時) 写真展担当が統

括し、配布資料や

状況を行う 

11/11 (火) AM 三輪 PM 河合(八) 

11/12 (水) AM 河合(光) PM 濱口 

11/13 (木) AM 河合(光) PM 徳永 立会者は、来場者

への説明など実

施 

11/14 (金) AM 久保 PM 可児 

11/15 (土) AM 須藤 PM 松浦 

11/16 (日) AM 中村 PM 中島 

4.写真撤収 

 

11月 16 日(日) 

16時～17時 

飯田、中易(慎)、徳永、大村、河合

(八)、可児西野、濱口、赤尾杉、松

浦、山口、三輪、山田、中村 

       

撤去後額縁に入

れたまま中村宅

に 1月 5日迄保管 

                             2025.10.15 

 

写真展担当：德永、中村(信）、中易(康） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



16 

 

 

２０２５年１０月１０日 

臨時総会の開催について         三輪 達雄 

                     

 １０月９日の運営・リーダー会議で会員総数の半数以上の会員から臨時総会の要請がありま

したので、会則第４章第２２条により下記のとおり臨時総会を開催いたします。 

 

日時：１１月２２日（土）１５；００～（１１月定例会の前） 

場所;天王台北近隣センター ２階会議室 

議題：「山岳保険の変更に伴う会則の変更」と「遭難対策準備金」の取り崩し」について 

（会則変更案については１１月の運営・リーダー会議で検討して提案させていただきます） 

 

 会則変更の背景については、遭難対策委員会からの下記の報告に基づいていますので、事前

にお読みください。 

 遭難対策委員会で保険について検討をしたのは、本会は会則で JROの加入を義務付けている

が、JROがココヘリという組織に吸収され、新規の加入ができなくなりました。そこで、２０

２５年の定期総会において、「保険」と「遭難対策費」について根本から検討することになり

ました。これを受け、遭難対策委員会で検討を重ねた結果、日山協会山岳保険のハイキングコ

ースに加入することが妥当であるという報告をまとめました。しかし、２０２６年４月から団

体加入し口座振替をするためには、2026/1/20までに申し込まなければならないので、今年中

に会則の条文を変更する必要があるため、臨時総会を開催致します。 

 

 正式の総会案内は、１１月の運営・リーダー会議後に会務よりメールでご案内しますので、

出席をお願いします。出席できない方は議長への委任をお願いします。 

 

参考資料 

山岳保険の検討 （遭難対策委員会からの報告） 

2025 年 3 月 1 日以降、今まで加入していた JRO 会員はココヘリの準会員として継続できるが、

新入会員は新規に JRO への入会が出来なくなりました。そのため新たに遭難・救助を含めた山

岳保険の検討を行う必要が出ました。 

 

 安全で安心出来る山行を実施するため、以下の方針で検討しました。 

① 会員全員が同じ保険に加入し、山行リーダーの安全配慮義務を軽減する。 

・会員が安心して山行ができる 

・年齢制限のないもの 

・現在の費用を大きく超えない(JRO2,000 円＋スポーツ安全保険 1,850円６４歳以下) 

② 山岳事故等で大きな影響のある遭難・救援費、及び損害賠償費を補填する 

・民間の山岳会や民間のヘリコプターを依頼した費用 

・不注意等によって他の山行者に被害を与えた場合、人的被害に対し高額の損害賠償が課

せられる可能性がある 

③ 現在、他の山岳保険に加入済の会員(複数年契約)にも配慮する 

④ 俱楽部として保持すべき遭難対策準備金の妥当な額を検討する 

 

遭難対策委員会において、今後の当俱楽部における山岳保険と遭難対策準備金の取り扱いにつ

いて検討し、結論を得ましたのでここに提言します。 
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1. 会員全員が日山協山岳共済会の会員になり、「ハイキングコース：通院補償なし」

に加入する。保険担当者(正、副)を任命して、まとめて加入する。 

 

           日山協山岳共済会の山岳保険 

   コース 登山コース      ハイキングコース 

タイプ名 入通院補償なし(S) 通院補償付き(Ⅲ) 通院補償なし(1) 

障害死亡・後遺障害      100万円      200万円      200万円 

遭難対策費用      100万円  

救援者費用       500万円      500万円 

傷害入院保険日額 なし      2，000円      1,500円 

傷害手術保険金 なし   手術費用(傷害入院保険日額 5~10倍)    

傷害通院保険金日額 なし      1,000円       なし 

日常生活賠償             １億円 

年払保険料      5,360円      6,470円      3,520円 

山岳登攀 〇(日本国内のみ) 山岳登攀は対象外(軽アイゼンは対象) 

共済会年会費 1,000円 

 注 1:救援者費用等保険金は、①搭乗する航空機又は船舶の行方不明又は遭難、②急激かつ偶

然な外来の事故により生死が確認できない場合、又は緊急な捜索・救助活動を要するこ

とが警察等の公的機関により確認された場合、③ケガがもとで 180 日以内に死亡又は 14

日以上入院した場合に支払われる。 

2 名かつ 1 名につき 14 日分支払われる費用は、a.遭難した救援対象者の捜索・救助・移

送する活動に要した費用(捜索救助費用)、b.救援者の現地への交通費(救援者 2名まで)、

c.救援者の現地および現地までの行程の宿泊料(救援者まで)、d.救援対象者を現地から

移送する費用、e.諸雑費(20 万円限度。但し、日本国内では 3 万円が限度)、救援者費用

等金額が限度です。 

注 2：日常生活賠償保険金は、日常生活(家で転んで骨折し入院した等)及び登山中の賠償事

故(登山中に転んでしまい前を歩いていた人を巻き込みケガをさせた等)が対象となりま

す。 

2. 日山協山岳共済会のハイキングコース保険に加入することによって、今まで遭難

対策準備金として 200 万円を積み立てていましたが、この積立額を大幅に削減出

来ると判断しました。 

現在 200 万円の遭難対策準備金を 100 万円とし、残り 100 万円を会員の日山協山岳共

済会年会費(1,000 円)とハイキングコース(通院補償なし)保険料(3,520 円)に充当し

ます。 

3. 俱楽部として日山協山岳共済会の保険加入することによって会則の変更が必要に

なります。２０２６年４月から団体加入し口座振替をするためには、2026/1/20ま

でに申し込まなければならないので、今年中に会則の下記条文を変更する必要が

ある。 

第 3章の第 15条の(2) 山行に参加する会員は、日本山岳救助機構(JRO)年会費 2,000

円を支払う。 

第 7章 特別基金(遭難対策費用) 

第 37 条 基金積立額は上限２００万円とし、支出があった場合は積立を再開する。 
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【各種報告書等の提出について】         2025年 4月 変更 

 

索引 
Goドラ運会 Fo⇒ Googleドライブ「運営リーダー会議用フォルダ」 

Goドラ⇒ Googleドライブ Fo⇒ フォルダ UP⇒ アップロード 

 

文書名 用途 提出先・担当者 提出期限 

山行企画書 

例会企画書 

審議資料 

運営リーダー会議 

審議用 

Go ドラ運会 Foの「審議山

行企画」と「審議用資料山

行以外」の Foに UP 

会議開催日の 

前週金曜日 

「あしあと」用 

審議後の企画書と資料山

行以外の全てを、 

Go ドラ運会 Foの「あしあ

と〇月号原稿」の Foに UP 

会議開催日の 

翌週月曜日 

山行報告書 

 

例会企画報告書 

H/P用 

Go ドラ運会 Foの「あしあ

と〇月号原稿」の Foに UP 

担当者:金子、中村、川口 

    松浦、河合(八) 

山行実行後 

1週間 

「あしあと」用 Go ド運会 Fo の「あしあと

〇月号原稿」の Foに UP 

担当者:坂本、新井 

山行実行後 

1週間 

H/P 用写真 

写真の枚数(加工前) 

日帰り＝9枚 

1泊 2日＝12枚 

1日増加毎＝＋3枚 

Go ドラ「山行報告用 Fo」

の該当山行の Foに UP 

担当者:金子、中村、川口 

    松浦、河合(八) 

山行実行後 

1週間 

山行報告書及び写真を Goドラに UPしたら、提出先の担当者に UP済みをメールで連絡 

山行計画書 

例会企画計画書 

・参加者と本部届け 

・ココヘリへ届出 

・参加者と本部担当者 

・ココヘリ 
山行の前日 

【作成要項】 

① 山行・例会企画、山行・例会企画報告、山行・例会企画計画書は統一書式使用下記⑤ 

② Wordで作成。フォント=MS明朝、サイズ=10.5(山名のみ 12 太文字)、余白=左右上下

20mm、年号は西暦。コースタイム等の記述は、半角英数字で入力(H/P 編集のため)             

③ タイトルの山名(フリガナ)は山名のみで、サイズは 9です。 

④ 天候の欄は、「雨天中止」or「雨天順延〇〇日」などと記入。 

⑤ 上記①の統一書式の見本は、ホームページ「会員の広場」の「あしあと」写真をクリ 

ックしてダウンロードして使用する。例会企画は山行企画⇒例会企画に修正して使用。 

 

『あしあと』No544 2025年 10月号 

発行・・・我孫子登山倶楽部 代表＝三輪達雄。編集・メール配信＝坂本久 

運営リーダー会議に提出する審議用山行企画及び審議用資料は、Google Driveの「運営

リーダー会議用フォルダ」⇒該当月フォルダ⇒該当フォルダにアップロードして下さい。 

審議済みで「あしあと」に掲載する企画書、資料は「あしあと〇〇月号」フォルダにアッ

プロードする。詳細は下記参照ください。今年度より変更いたします。 


