山行計画書  兼登山届             　　　　　山(　　m)
我孫子登山倶楽部  会長 三輪達雄
千葉県我孫子市高野山383-6
電話04-7169-0970 携帯080-3158-3654
	山    域
	
	形態
	
	G
	

	地  形  図
	1/25,000 
	
	交通手段
	

	実  施  日
	年　　月　　日(　)～　日(　)
	集合時間
	

	コース
タイム
	



歩行時間:　　時間　　分

	エスケープルート（2泊以
の大型山行は記入）
	(エスケープルート不要の場合は「行の削除」で消す)


	装     備
	

	食     料
	

	費     用
	＋企画費

	雨天の取扱
	

	メ     モ
	


	役割
	参加者
	住  所(我孫子市)  
	個人携帯
	自宅℡(04-)
	血液型
	生年月

	L
	
	
	
	
	
	

	SL
	
	
	
	
	
	

	写真
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	緊急連絡先
	警察署 Tel
	消防署 Tel

	
	ココヘリ連絡先(24時間対応)　Tel 03-5418-7227、リーダーはココヘリのマイページから計画書を送付する

	
	山行実施日に登山倶楽部本部担当になる人一名に〇を記入する⇒計画書の配信と下山報告は必ずその人にする事

	
	
	三輪達雄  Tel 080-3158-3654
	
	山田京子  Tel 090-7737-1805

	
	
	金子良一  Tel 080-7725-8616
	
	松浦　薫  Tel 090-5401-3382

	
	リーダー留守宅
	氏  名
	(続柄　　)　 Tel
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エスケープルート（ 2 泊以   の大型山行は記入 ）  ( エスケープルート不要の場合は「行の削除」で消す )    

装       備   

食       料   

費       用  ＋ 企画 費  

雨天の取扱   

メ       モ     

役割  参加者  住    所 ( 我孫子市 )     個人携帯  自宅 ℡ (04 - )  血液型  生年月  

L        

SL        

写真        

       

       

       

       

       

       

       

緊急 連絡 先  警察署   Tel  消防署   Tel  

ココヘリ 連絡先 ( 24 時間対応 )   Tel  03 - 5418 - 7227 、 リーダーはココヘリのマイページから計画書を送付する  

山行実施日に登山倶楽部本部担当になる人一名に〇を記入 する ⇒計画書 の 配信と 下山報告は必ずその人にする事  

 三輪達雄    Tel 080 - 3158 - 3654   山田京子    Tel 090 - 7737 - 1805  

 金子良一    Tel  080 - 7725 - 8616   松浦   薫    Tel  090 - 5401 - 3382  

リーダー留守宅  氏    名  ( 続柄    )     Tel  

202 5 .0 4 .1 0 改訂 リーダー 委員会    

