
 

雪山歩行技術 
 

       登山用具のワンポイントアドバイスで 「アイゼンの選択」 

   を作成したが、アイゼンの選択もさることながら、雪山を 

   どう歩くか分からなければ、アイゼンの選択はありえない。 

  そこで雪山歩行技術に関して 
 

       山と渓谷社発行 雪山登山 から 

      第一部 雪山技術  第三項  歩行技術 
 

     を参照にして、その内容を次頁以降にコピーで引用させて 

     頂いた。   登山倶楽部の皆さんの雪山歩行のスキルアップ 

     に活用出来る事を期待します。 

    なお、当資料は倶楽部内での活用を目的としており、取り 

    扱いには 十分注意願います。 
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