
山行計画書兼登山届への使用はリーダーの判断とする。 

該当に○  ○ 

例  会 ○ 山行企画 山行報告 

準例会  (リーダー会審査・あしあと兼用) (あしあと・山孫子兼用) 

山名(ﾌﾘｶﾞﾅ)(標高) 燕
つばくろ

岳
だけ

 (2,763m) 

目    的 北アルプス屈指の展望コースを満喫。募集は 2名まで。 

山    域 常念山脈 地形図1/25,000 槍ヶ岳 G D3 

日時(西暦) 2016 年 5月 9日(月)~10 日(火) 天候 好天時実施 L 竹内 

集    合 天王台駅 4:00 形態 小屋泊 交通手段 車 

コース 

1 出発と着は

「駅」入力 

2 途中で改行し

ないこと 

3~,=,/,(00:00)

は半角を使用

する 

1 日目  天王台(4:00)=(4:30)柏 IC=(7:50)安曇野 IC=(8:20)中房温泉 P

中房温泉(0:20)~燕岳登山口(0:40)~第 1 ベンチ(0:30)~第 2 ベンチ

(0:40)~第 3 ベンチ(0:40)~富士見ベンチ(0:50)~合戦小屋(0:70)~燕

山荘    歩行時間 4時間 50 分 

2 日目  燕山荘(0:40)~燕岳(0:35)~燕山荘(0:60)~蛙岩(0:80)~燕山荘

(0:50)~合戦小屋(0:45)~富士見ベンチ(0:35)~第 3 ベンチ(0:35)~第 2

ベンチ(0:25)~第 1ベンチ(0:30)~登山口(0:20)~中房温泉 P    歩行時

間 7時間 35 分 

 

歩行時間 歩行時間:1 日目 4時間 50 分。2日目 7時間 35 分 標高差:1,313m 

装    備 アイゼン 10 本歯以上、ピッケル必携。朝食 1回昼食 2回、非常食 

費    用 20,000 円前後(高速+gas+車等/人数+宿泊 9,500-+温泉 500-) 

メ  モ 

 

 

 

 

参 加 者 

(企画書不要) 

L〇▽□〇(参加者は企画書の場合は不要) 

 

 

 

計    名 

山孫子担当 (企画書の場合は不要) 

説明(迷い道、道標等今後の参考にしたいこと) 

 

 

 

 

 


